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N SE SOIGNER AUTREMENT

- Be plus en plus sollicilées par les Frangais,
les médecines douces ne sonl pas pour aulant
loules reconnues par-la legislalion. %n résullent

] . ‘époque pas si lointaine
‘ ol ils étaient considérés
: comme des charlatans ou
i — des sorciers est révolue.
Pourtant, le combat des praticiens de
médecine douce pour faire reconnaitre
leur profession et leur utilité est loin
d'étre gagné. Premier obstacle pour
ces médecines que l'on qualifie aussi
d'alternatives ou de complémentaires :
un remboursement par la Sécurité
sociale inexistant pour la plupart des
pratiques. Pour é&tre pris en charge, il

faut donc que ces actes de médecine
douce soient dispensés par un médecin
dit conventionné. Ce dernier doit étre
un professionnel de santé (généraliste
le plus souvent, qui exerce par exemple
l'acupuncture en paralléle ou kiné qui
dispense des actes d'ostéopathiel. Le
praticien adhére a une convention éditée
par la Sécurité sociale pour respecter
une certaine grille tarifaire. Or, un
meédecin qui exerce des pratiques de
médecine non-conventionnetle prend
des risques supplémentaires : « Il
augmente son seuil de responsa-
bilité et peut notamment encourir des
sanctions disciplinaires particulié-
rement lourdes, prononcées par le
Conseil de 'Ordre des médecins »,
explique Isabelle ‘Robard, avocate et
docteur en droit, spécialisée en droit
de la santé. s




ucoup de ces médecines douces ne
sont méme pas reconnues par U'Etat.
L'ostéopathie et la chiropraxie le sont
depuis la loi Kouchner de mars 2002,
une loi relative aux « droits des malades
et & la qualité du systéme de santé »
qui encadre la profession en la réser-
vant a des personnes diplémées par un
établissement agréé par le ministére de
la Santé. « Mais il faut bien veiller a ce
que le praticien dispose d'un numéro
ADELI qui prouve qu'il est en exercice
légal et qu'il ne s'agit pas d'une éven-
tuelle usurpation du titre d'ostéopathe
ou de chiropracteur », précise Maitre
isabelle Robard. L'homéopathie et
l'acupuncture sont aussi prises en
charge, puisque forcément pratiquées
par un médecin,
Ce n'est pas le cas en revanche de la
médecine chinoise en général, qui ne
dispose d'aucun dipléme reconnu par
U'Etat, plagant ainsi la France comme
l'un des derniers pays de 'Union euro-
péenne a l'intégrer. Elle peut donc étre
proposée par un médecin dans sa con-
sultation. Mais pas réalisée, en revanche;

par une personne ayant pourtant suivi -
2000 a 3000 heures de formation du

dipldme d'acupuncture traditionnelle

chinoise. Les mutuelles ont, de leur
c6té, intégré ce phénomene. Elles sont
de plus en plus nombreuses a proposer
une prise en charge partielle des con-
sultations, désormais trés fréquentées
parles Frangais et parfois trés onéreuses.
Une maniére de contourner les obs-
tacles quand nombre de praticiens en
médecines douces n'entrent pas dans le
cadre strict, contraignant et étroitement
lié a la médecine conventionnelle.

LA FRANCE RETARDATAIRE
Pourtant classée médecine tradition-
nelle par ['Organisation mondiale de la
Santé depuis plus de 40 ans et intégrée
officiellement aux médecines conven-
tionnelles par U'Union européenne, la
naturopathie n'est pas mieux lotie :
aucune formation n'est reconnue par
U'Etat. Un frein pour les professionnels
mais aussi un risque pour les patients,
n'importe qui pouvant du jour au len-
demain s'autoproclamer praticien-
naturopathe ! Le manque de volonté
politique pour officialiser ces médecines
douces place la France parmi les mau-
vais éléves alors que le Portugal, le
Royaume-Uni, les pays scandinaves ou
la Suisse (avec une législation différente
selon les cantons] se montrent beaucoup
plus ouverts.
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